Un nouveau terrain de jeux pour tous !
Samedi 28 juin
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Un nouveau terrain de jeux pour tous !

Venez célébrer le nouveau visage de la Plaine Mendés-France totalement relookée et
redynamisée avec les rénovations et les créations de nouveaux équipements sportifs et
de loisirs le samedi 28 juin. Ouverts a tous, seuls, en famille ou entre amis, cet événement
festif fera la part belle a la convivialité et a la découverte de ces nouveaux espaces visant a
promouvoir la pratique sportive pour tous.
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Samedi 28 juin a partir de 14h

DEMANDEZ LE PROCRAMME!

Une apres-midi festive placée sous le signe de la découverte d'activités sportives,
culturelles et de loisirs avec la participation de pres de 40 associations locales et
des services municipaux (culture, cohésion sociale, social, enfance jeunesse).

De 14h a 17h30:

Invitations a jouer

Jeu d’échec géant (Philidor), jeux de société,
jeu de construction (Csf), jeu de stratégie
militaire (Gendarmes de 'Ordonnance), jeu
de l'oie (Jardiniers), dessin (Cousi Devoirs),
jeu de coopération du Parachute et tapis
sensoriel (enfance jeunesse), quiz (Quetigny-
environnement, lurrard)

14h30 et 17h : badminton

14h30 @ 16h : multisports pour les enfants
15h et 16h : judo

Tout 'aprés-midi : boccia (Amicale 21
Handi-pétanque), beach volley, basket

3 x 3, jeux connectés (enfance jeunesse),

boxe frangaise, escrime et tir sur cible
électronique, jeu d’awalé (Elezo), golf,

Krav maga, combats historiques pour
adultes ou jeune accompagné d’'un adulte
(Les Choses aux Poings), agrés seniors
(cohésion sociale), jardinage (Jardiniers),
utilisation défibrillateur (secouristes).

Démonstrations

15h et 16h45 : badminton

15h et 17h : escrime

15h @ 15h30 : danse ragga (Audace)

15h30 a 15h50 : danse hip hop (La Structure)

16h : chorégraphie a danser (I'atelier adulte
EMMDA)

16h @ 17h : gym adaptée seniors (cohésion
sociale)

16h30 : Krav maga

Tout 'apres-midi : pétanque handi en
fauteuil, en aveugle, combats historiques
(Les Choses aux Poings)



Parcours

14h30 & 16h : course orientation avec
labyrinthe chronométré

15h : Départ circuit vélo de 24km (Départ 15h.

Durée 1h30. Tout public. (Casque, gourde et
vélo obligatoires)

15h30 : visite du verger conservatoire avec
Quetigny-Environnement

Tout 'aprés-midi : parcours en joélettes
(Ahvves), en poneys (Cse), Chasse tes
personnages préférés avec la médiatheque
et gagne une récompense.

15h, 16h et 17h : réalité virtuelle avec ORE
Tout 'aprés-midi : tirs de pétanque (Boule
Quetignoise), découvertes brodeuses
numériques, imprimante 3D, logiciels libres
(Coagul), danse hip hop (La Structure),
création “fleurs de livres” en papier (La
Parenthése), gestes de premiers secours
(secouristes), bouturage (Quetigny-
Environnement), repiquage de plantes et
découvertes odeurs et aromates (Jardiniers).

Tournois

Sportifs avec les clubs et les animateurs
enfance jeunesse

De 15h a 16h : beach volley

15h30 & 16h30 : basket 3 x 3

16h : badminton

Tout 'apres-midi : foot (city stade), tennis,

pétanque, jeu de rapidité et précision Flitzer

(Csf), jeu Awalé (Elezo).

Programme d’animations sous réserve de modifications.

Services Ville (Dispositifs sociaux, Bourse
Sport et Culture, spectacles saison culfurelle,
activités La Parenthése et EMMDA, activités
3-17 ans...), Don de sang bénévole, Secours
Populaire, CS La Passerelle, Théatre de
I’Escalier, lurrard, Prévention solaire,
prévention sur les moustiques (Jardiniers &
16h), Sahasraha Lotus (yoga), Les RUBieS
(rugby santé), Plus fort que Parkinson.

Buvette et restauration : biére du café
solidaire La Passerelle, crépes et jus de fruit
de l'asso Dis'Ket, dégustation de confitures
(Les Jardiniers).

A 17h30 : ambiance musicale concoctée
par un DJ

A18h30: apéritif offert par la Ville

A partir de 19h30 : soir¢e musicale
avec barbecue géant, frites et bieres
arfisanales.

Avec la participation de : Académie d'échecs Philidor, AHVVES, Amicale 21 Handi Pétanque, Amicale Don de Sang, Amicale
Volley-ball, les sections de ASQ : Badminton, Boxe Frangaise, Cyclotourisme, Escrime, Football, Judo, Krav Maga, Multisports,
tennis, Audace, Boule Centrale, Boule Quetignoise, Centre Equestre, Coagul, Comité Jumelage Coopération, Cousi Devoirs, CS La
Passerelle, CSF, Dis’Ket, Elezo, FFSS (Secouristes), Golf de Quetigny, IURRARD, La Structure, Les Choses Aux Poings, Les Gendarmes
de I'Ordonnance du Téméraire, Les Jardiniers de Quetigny, ORE, Quetigny Environnement, Sahasrara-Lotus, Secours Populaire,
Thédtre de I'Escalier, Les Rubies, Plus fort que Parkinson, Aleps, services Ville (cohésion sociale, service culturel, La Parenthése,

EMMDA, enfance jeunesse, PM).



12 Rénovation du terrain
de handball et de basket

2 » Création de deux terrains de
basket 3x3
2 Rénovation de la piste de saut

3 » Création d'un terrain
multisports

4 D Rénovation du sol du Street
Work Out

5 » Rénovation du City Stade

6 2 Création de toilettes
publiques PMR auto lavantes

7 » Création d’un espace de
convivialité : table de pique-
nique, pergola, point d’eau

8 » Création d’une zone
intergénérationnelle
comprenant:

« Six agres seniors
« Un jeu familial connecté
« Un aire de jeux 2-10 ans

® Trois parkings voitures sont & votre disposition devant
I'Espace Mendés-France, le collége Jean-Rostand et

I'Espace Léo-Ferré.

Retrouvez également des emplacements pour sécuriser
vos vélos & I'entrée du complexe sportif.

LE NOUVEAU VISACE
DE LA PLAINE
MENDES-FRANCE

9 » Création d’'une piste de

course de 250 m en enrobé

10 » Création de 22 & 24 terrains

de pétanque dont une
partie couverte par des
panneaux photovoltaiques
pour apporter ombre et
autoconsommation

11 » Création de deux ferrains de

beach volley

Aménagements sportifs de 1.630 M€
co-financés par le Département et

par I'Etat & hauteur de 500 000 €
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